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1例中药热罨包穴位热熨
配合耳穴压豆治疗产后宫缩痛患者的护理

陶 静
（江苏省常州市中医医院 产科， 江苏 常州， 213000）

摘要： 本文总结中药热罨包穴位热熨配合耳穴压豆治疗产后宫缩痛患者的护理经验。针对产妇的病情特点，

通过中医特色护理、情志护理、辨证施膳及健康宣教等措施的落实，帮助产妇缓解产后宫缩痛，改善睡眠问题。
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Acupoint hot ironing combined with auricular acupoint 
pressing for a case of puerperal uterine contractions

TAO Jing
（Department of Obstetrics， Changzhou Hospital of Traditional Chinese Medicine， Changzhou， Jiangsu， 213000）

ABSTRACT： To explore the therapeutic effect of acupoint hot ironing combined with auricular 
acupoint pressing for a case of puerperal uterine contractions， and summarized related nursing 
measures.  According to the characteristics of the illness condition of the patient， Traditional Chinese 
Medicine nursing， emotional nursing， diet nursing by syndrome differentiation and health education 
measures were carried out to relieve the pain of uterine contractions and improve sleep quality.
KEY WORDS： Chinese medicine hot package； acupoint hot ironing； contractions pain； 
auricular acupoint pressing； health education

中医认为产后腹痛是指产妇分娩后以小腹疼

痛为主要临床表现的病证。其中因瘀血引起的，

又称儿枕痛。本病往往出现于分娩后 1~2 d，多表

现为阵发性下腹部疼痛，且多无恶寒、发热等伴随

症状。临床上需注意与食积腹痛、炎性肠病腹痛

等相鉴别［1］。其基本病因病机当从虚实而辨，大

体可概括为血虚、血瘀。产后妇人多有“多虚多

瘀”的病机特点，妊娠及分娩耗伤气血，产后血室

空虚，经脉失于濡养， 则腹中绵绵作痛。产后恶

露不下或恶露不尽，瘀血阻滞不通，则见腹中针刺

样疼痛或疼痛拒按［2］。2022年 10月我科一位经

产妇，产后第一天夜晚因宫缩痛难以入睡，通过个

体化的中医特色护理、情志护理、辨证施膳及健康

宣教取得了良好的效果，现将护理体会汇报如下。

1 临床资料 

患者女性，30岁，因“停经 40+1周，发现血糖高

三月”于 2022-10-2 11：17 收入常州市中医医院

产科。既往 2020 年顺产一女，于 10 月 3 日，产妇

14：03 在会阴侧切下阴道分娩一女婴，产后予静

脉镇痛治疗，产后 6小时取中极、气海、双侧大巨、

三阴交、太冲穴穴位贴敷调胞宫、助气化、促进排

尿，耳穴贴压神门，交感、皮质下、心、枕、子宫、神

经衰弱点安神通络止痛治疗。予益母草胶囊口服

活血化瘀以促进子宫恶露排出，予通乳颗粒口服

益气养血通络下乳以促进乳汁分泌，并加用缩宫

素鼻喷雾剂哺乳前用以促进排乳，每日予红核洗

液会阴涂擦预防感染。注意观察生命体征、阴道

出血量。产后予辩证施膳指导。母乳喂养已宣

教，新生儿已行早接触、早吸吮。产后第一天，一

般情况可，自解小便畅，睡眠一般。查体：神清，精

神可，双乳不胀，乳汁量少，色淡，心肺（-），腹软，

无压痛、反跳痛，宫底脐下二指，恶露量不多，色暗

红，无异味。予会阴药物涂擦预防感染；予足三

里、太冲、三阴交、气海穴位贴敷，并加以按摩，以

调理脾胃、补中益气、调畅气血，并配以乳根、膻中
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穴通经催乳，指导按需哺乳。于当日晚上 11 点，

产妇诉下腹痛疼痛难忍，难以入睡。刻下：患者神

清，精神欠佳，面色少华，气短懒言，心烦郁闷，胃

纳差，不寐。小腹疼痛拒按，或得温热稍减，恶露

量少不畅，色紫红有块，舌淡红或暗，脉沉细、沉紧

或弦涩［3］。

中医辩证依据：祖国医学将产后宫缩痛归为

“产后腹痛”、“儿枕痛”范畴，其认为气血不畅、血

瘀寒凝而作痛。产后小腹隐痛，阵发性加重，舌淡

红或暗，脉沉细、沉紧或弦涩。血瘀者产后体虚，

运血无力，血行迟滞；或产后血室正开，起居不慎，

风寒之邪乘虚入侵胞脉，血为寒凝，气机被阻。中

医认为分娩创伤损害经脉，血行脉外，离经成瘀，

瘀血内停，不通则痛，则致产后宫缩痛。治疗方法

应以活血化瘀，行气止痛为主。入院诊断：中医诊

断：儿枕痛；西医诊断：产后腹痛。

治疗经过：入院后中医治疗以中药热罨包穴

位热熨治疗产后宫缩痛为主，配合耳穴压豆，在缓

解疼痛，促进睡眠方面取得了显著疗效，西医治疗

以抗炎等对症治疗为主。治疗前疼痛评分 7 分，

经过治疗，患者当时症状得到显著缓解，疼痛评分

4分，治疗 2天后，疼痛明显减轻，睡眠基本不受干

扰，能正常生活，疼痛评分 0分。于 2022年 10月 7
日出院，出院第二天电话回访，产妇宫缩痛症状基

本消失，睡眠不受干扰。

2 护理 

2. 1　护理评估　

四诊合参：望：神志清，精神欠佳，面色少华，

形体适中，步态平稳，舌淡红或暗；闻：未闻及异常

声音及气味，语音清晰；问：小腹隐痛，阵发性加

重，难以缓解，不寐，大小便调；切：脉沉细、沉紧或

弦涩。

2. 2　护理诊断　

2. 2. 1 疼痛：与瘀血阻滞冲任、胞宫，气血运

行不畅，不通则痛有关；

2. 2. 2 睡眠形态紊乱：与疼痛致难以入睡

有关；

2. 2. 3 母乳喂养失效：与疼痛致母亲心情烦

乱有关；

2. 2. 4 知识缺乏：：与缺乏疾病相关知识有关。

2. 3　辨证施护　

2. 3. 1 护理要点：疼痛的护理—产后宫缩痛。

中药热罨包穴位热熨疗法：热罨包制作：将 100g

艾绒加入 400g 粗盐中，混匀后装入 20cm×15cm
的粗棉布口袋，扎紧袋口。将其放置于微波炉内

加热，选择中火加热 3 min，热罨包包表面温度

60℃左右，用毛巾包裹药包置于气海、中极和关元

穴，用力来回均匀推熨，开始时用力要轻，速度可

稍快，随着药袋温度的降低，力量可增大，同时速

度要减慢。每天 2次，每 20min［4］。连续治疗 2-
3d。操作完毕后嘱患者半小时内要注意避风，保

暖，防止着凉，多饮热水。耳穴贴压：取穴主穴：神

门，交感、皮质下、子宫，配穴：心、枕、神经衰弱点。

每次按压穴位 1~2 min，以耳郭发红、发热为宜，

3~5次/d，保留2～3天。

2. 3. 2 辨证施膳指导：产后应该吃一些比较容

易消化吸收的食物。还要注意饮食要清淡。产后的

一周内应该以米粥或者是面条、软饭为主，不要吃太

多油腻的食物，也不要吃辛辣刺激性的食物和过于

寒凉的食物，可以适量的吃一些瘦肉粥、蔬菜粥或者

蛋黄粥。产后7天以后，胃肠功能会逐渐恢复，在适

当的补充一些肉食和奶类，但是不要一次性吃的太

多，要做到少食多餐。在产后要注意保证充足的能

量和优质蛋白含量丰富的食物的摄入，才有利于产

妇身体的康复，产后也可以适量的喝一些鲫鱼汤或

者猪蹄汤，有利于促进乳汁分泌。

2. 3. 3 生活起居：提供舒适安静的病室环境，

注意生活起居有节，注意冷暖，衣着适宜，避免

受凉。

2. 3. 4 情志护理：做好心理疏导，使产妇保持

良好的心境，防止患者焦虑，忧思。

2. 3. 5 健康指导：①产后活动非常重要，可促

进恶露排出，利于子宫复旧、帮助肠蠕动使排便通

畅、防止下肢静脉血栓。②产后应保证充足的睡

眠和休息，少做蹲位及提举重物，以防止子宫脱

垂。③注意做好产褥期卫生，保持会阴部皮肤清

洁干燥。

2. 4　护理难点　

母乳喂养是本次护理的难点：①做好中医护

理措施，缓解产妇宫缩痛。②做好心理疏导，避免

产后抑郁，讲解母乳喂养重要性。③与患者建立

微信群，加强和患者的沟通及监督。

④定期电话回访。

3 讨论 

产后宫缩痛是产褥早期因子宫收缩引起的下

腹阵发性剧烈疼痛，多见于经产妇。经产妇因子
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宫肌纤维过度延伸，在子宫收缩时，流经子宫的血

容量急剧减少，含氧量降低，同时神经纤维受到压

迫，从而出现产后宫缩痛［5］。产后宫缩痛通常于

产后 1～2d 开始，并可持续 2～3d，可导致产妇产

后睡眠障碍、排尿排便障碍、新生儿母乳喂养困

难，甚至引发产后抑郁。因此，有效安全缓解产后

宫缩痛，提高产妇生活质量，成为产后护理的重

点。西医大多以药物止痛，时效短，常规护理多采

用心理疏导为主的方法，虽能短时间内改善产妇

的心理状态，但治标不治本，疗效并不理想。随着

现代护理理念的不断更新，针对产后宫缩痛，寻求

更多个性化护理服务，中医特色护理的推广广受

好评。中医外治法对缓解产后宫缩痛具有显著效

果，而中药热熨、耳穴压丸为常用的方法。

本案例选用采用中药热熨联合耳穴压丸进行

干预，在缓解疼痛方面取得了显著疗效。中药热

熨法有着悠久的历史，根据中医辨证施治原则合

理选择中药并制成罨包加热后在人体穴位来回移

动，在热力的作用下使药性通过毛窍透入血脉、经

络。该疗法可使局部毛细血管扩张，血液循环加

速，利用药效与温度达到温经通络止痛、调和气

血、祛湿除寒的作用，通过热熨，可达到行气散结、

散寒止痛之功效［6］。本案例选穴依据，关元、气

海、中极属任脉穴，为调理冲任的要穴； 任脉总任

六阴经，调节全身阴经经气，故称“阴脉之海”。还

直接与胞宫相通，有调节月经，温肾暖宫，疏通局

部气血，促进生殖功能的作用，故有“任主胞宫之

说［7］。”关元穴为小肠募穴，汇集脏腑之气，有培

元固本，补益下焦之功，它为先之气海，是养生吐

纳吸气凝神的地方，古人称为人身元阴元阳交关

之处。按摩热敷此处，可促进血液循环。气海为

盲之原穴，益气固本，暖下焦，温养冲任。中极穴

是膀胱募穴，可通调冲任之气，散寒行气［8］。故

本研究选用关元、中极、气海三穴进行中热罨包热

熨通畅子宫的经络之气，推动、驱散子宫郁滞的气

血，而使阴阳恢复平衡，可以疏通经络、气调血行，

胞脉得养、冲任调达。热罨包中矿盐具有祛湿、生

肌、温经散寒的作用； 艾绒气味芳香、苦燥辛散，

具有通经活络，温经止血，散寒止痛等作用，以加

热后的艾盐包按摩腹部，能缓解疼痛［9］。

耳穴压丸法对耳穴经络具有刺激作用，可刺

激中枢神经兴奋传导，降低疼痛感。耳穴为耳廓

的特殊反应区域，为百脉气血凝聚之处，与经络、

脏腑有密切关系［10］。耳穴压豆是用胶布将小型

植物种子或磁珠贴于耳廓相应部位，通过给予一

定程度和频率的刺激，使其产生酸、麻、胀、痛的感

觉，进而起到调理脏腑、运行气血、平衡阴阳的作

用。皮质下穴、神门穴为止痛要穴，具有镇静、止

痛、安神作用，可抑制各种疼痛；子宫穴可疏通经

络，止痛祛瘀；交感穴可调节植物神经功能，可缓

解内脏平滑肌痉挛，对内脏有解痉镇痛作用。配

以心、枕、神经衰弱点，以促进睡眠。两者联合使

用可有效减轻疼痛程度，并能提高产妇对产科护

士护理工作的满意度，值得在临床推广实施。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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